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CURRICULUM DEPORTES DE MONTANA Y ESCALADA
PRIMER NIVEL

1 Duracion

CARGA HORARIA CICLO INICIAL TD MONTANA Y ESCALADA
Tedricas Practicas
Bloque comun: Horas Horas
Bases anatdmicas vy fisioldgicas del deporte. 15 -
Bases psicopedagdgicas de la ensefianza y del entrenamiento. 10 5
Entrenamiento deportivo. 10 10
Fundamentos socioldgicos del deporte. 5 -
Organizacion y legislacion del deporte. 5 -
Primeros auxilios e higiene en el deporte. 30 15
Teoria y sociologia del deporte. - -
Total 75 30
Carga horaria del bloque........ccccceveeunneenennns 105
Bloque especifico:
Desarrollo profesional 5 -
Formacién técnica del montafismo 15 60
Medio ambiente de montafa. 5 20
Seguridad en el montafiismo. 10 25
Total 35 105
Carga horaria del bloque........ccceeeueeerrennnnnns 140
Bloque complementario: 25
Bloque de formacidn practica 150
CARGA HORARIA TOTAL 420

2 Descripcion del perfil profesional

2.1 Definicion genérica del perfil profesional.

El Certificado de Primer Nivel de técnicos de deportes de montafia y escalada acredita que su
titular posee las competencias necesarias para realizar la iniciacidn en los fundamentos del
montafiismo, asi como para promocionar esta modalidad deportiva.

2.2 Unidades de Competencia.

e Iniciar en la practica del montafiismo.

e Acompafiar a los participantes en las actividades de montaiismo.

e Garantizar la seguridad de los participantes en las actividades de montafismo y aplicar
en caso necesario los primeros auxilios.

e Colaborar en la promocidn y conservacion de la naturaleza de montaia.
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2.3 Capacidades profesionales.

Este técnico debe ser capaz de:

Progresar con seguridad en terreno montafioso.

Realizar la iniciacion al montafiismo instruyendo a los alumnos en las técnicas y las
tacticas basicas del montanismo, utilizando los equipamientos y materiales apropiados.

Ensefiar la utilizacion de los equipamientos y materiales especificos del montanismo, asi

como su mantenimiento preventivo y su conservacion.

e Informarsobre los materiales y vestimentas adecuados para la practica del montafiismo.

e Ejercer el control del grupo, cohesionando y dinamizando sus tiempos libres.

e Promover la realizacidon de actividades de montaiismo, buscar los recursos necesarios
y prever las necesidades de organizacién.

e Organizar las actividades de montafismo en funcion de la seguridad.

e Prevenir las lesiones mas frecuentes y evitar los accidentes mas comunes en el
montafismo.

e Aplicar en caso necesario la asistencia de emergencia siguiendo los protocolos y pautas
establecidas.

e Controlar la disponibilidad de la asistencia sanitaria existente.

e Organizar el traslado del enfermo o accidentado, en caso de urgencia, en condiciones
de seguridad y empleando el sistema mas adecuado a la lesién y el nivel de gravedad.

e Colaborar con los servicios de asistencia primaria. Introducir a los deportistas en la
practica deportiva saludable.

e Transmitir a los deportistas las normas, valores y contenidos éticos de la practica
deportiva.

e Detectar la informacion técnica relacionada con sus funciones profesionales.

e Ensefary hacer cumplir la normativa sobre la conservacion de la naturaleza.

e Identificar los efectos de sus actuaciones sobre el medio ambiente de montafia.

e Colaborar en la promocién de la proteccidn y conservacidon del medio ambiente de

montafa.

2.4 Ubicacion en el ambito deportivo.

Ejercerd su actividad en el dmbito de la iniciacion deportiva, desarrollando sesiones de
ensefianza-aprendizaje con deportistas. Se excluye expresamente de su dmbito de actuacion:

e Losterrenos de montafa nevados y actividades que necesiten para la progresion el uso
de cuerdas, técnicas y materiales especificos de escalada, alpinismo, descenso de
barrancos o esqui de montana.

e Ladocencia del alpinismo, descenso de barrancos, escalada, esqui de montafia.

Este técnico actuara siempre en el seno de un organismo publico o privado, relacionado con la
practica del montafiismo.
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Los distintos tipos de entidades o empresas donde pueden desarrollar sus funciones son:

e Escuelasy centros de iniciacidn deportiva.

Clubes o asociaciones deportivas.

Federaciones de Deportes de Montafia y Escalada.

Patronatos deportivos.

Empresas de servicios deportivos.

Centros escolares (actividades extraescolares).

2.5 Responsabilidad en las situaciones de trabajo.

Este técnico actuara siempre bajo la supervision general de técnicos y/o profesionales de nivel
superior al suyo, siéndole requeridas las responsabilidades siguientes:

e La ensefianza del montafiismo hasta la obtencidon por parte del deportista de los
conocimientos y destrezas elementales.

e La eleccion de los métodos y materiales mas adecuados para la realizacién de la
ensefianza.

e El asesoramiento de los deportistas sobre los aspectos relacionados con la practica del
montafismo.

e Ladinamizacidon de los individuos o grupos durante el desarrollo de la actividad.

e Laseguridad del grupo durante el desarrollo de la actividad.

e La administracién de los primeros auxilios en caso de accidente o enfermedad en
ausencia de personal facultativo.

e Laaplicacién de los sistemas elementales de socorro en la montafia.

e El cumplimiento de las instrucciones generales realizadas por el responsable de la
entidad deportiva.

e Lacolaboracion en la conservacion del medio ambiente de montania.
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3 Enseianzas

3.1 Bloque Comun.

A) Médulo de Bases anatomicas v fisiologicas del deporte.

A.1 Objetivos formativos.

Describir las caracteristicas generales de los huesos del cuerpo humano.

e |dentificar las articulaciones y clasificarlas en razén de sus caracteristicas y su funcion.

e Interpretar los conceptos basicos de la biomecdnica relacionados con la actividad fisica.

e Determinar las caracteristicas mas significativas de los musculos.

e Identificar las grandes regiones anatémicas del cuerpo humano relacionando su
estructura y su funcion.

e Determinar la funcién de los componentes del sistema cardiorrespiratorio.

e Determinar los fundamentos del metabolismo energético.

e Explicar los fundamentos de la nutricién y de la hidratacion.

e Emplear la terminologia basica de las ciencias bioldgicas.

A.2 Contenidos.

e Bases anatdmicas de la actividad deportiva. El hueso. Caracteristicas y funciones.
e Las articulaciones. Caracteristicas, clasificacidon y propiedades mecdnicas. Los musculos
del cuerpo humano.
o Tipos de musculos.
o Estructuray funcién del musculo esquelético.
e Las grandes regiones anatdmicas.
o Cuelloy tronco. Estructuras musculares y su funcion.
o El miembro superior. Funcidn de los grupos musculares. Los huesos. Las
articulaciones y sus movimientos.
o ElI miembro inferior. Funcién de los grupos musculares. Los huesos. Las
articulaciones y sus movimientos.
o La columna vertebral. Aspectos fundamentales. Curvaturas. Mdusculos
troncozonales. Equilibrio muscular.
e Fundamentos biomecdnicos de la actividad deportiva.
o Fundamentos de la biomecanica del aparato locomotor.
o Conceptos basicos de la biomecanica.
o Introduccién a la biomecanica del movimiento humano. Biomecdnica del
movimiento articular.
e Bases fisioldgicas de la actividad deportiva.
e El aparato respiratorio y la funcién respiratoria.
o Caracteristicas anatémicas.
o Mecdnica respiratoria. Intercambio y transporte de gases.
e Elcorazdény aparato circulatorio.
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o Elcorazén. Estructura y funcionamiento.
Sistema vascular. Estructura y funcionamiento.
o Circulacion de la sangre. Respuestas circulatorias al ejercicio.
El tejido sanguineo.
o Lasangre. Componentes y funciones.
Metabolismo energético.
o Principales vias metabdlicas.
Fundamentos de la nutricién y de la hidratacion.
o Nutrientes y agua en la dieta equilibrada.
o Alimentacién e hidratacion en la practica de la actividad fisica.

A.3 Criterios de evaluacion.

Localizar en un cuerpo humano los principales huesos, articulaciones y grupos
musculares vinculandoles a su funcion.

Sefialar la influencia de los principales elementos osteomusculares en la postura erguida
el cuerpo humano.

Describir el funcionamiento del sistema cardiovascular y del sistema respiratorio,
vinculandolos al transporte e intercambio de los gases.

Definir el papel de la sangre en el transporte e intercambio de los gases.

Definir las principales vias metabdlicas de produccién de energia durante el ejercicio.
En un supuesto practico, identificar las principales palancas en el cuerpo humano.
Definir los conceptos fundamentales de la biomecdnica del movimiento humano.

B) Mdédulo de Bases psicopedagdgicas de la ensefianza y del entrenamiento deportivo.

B.1

Objetivos formativos.

Describir las principales caracteristicas psicoldgicas de los nifios y jovenes y su influencia
en la iniciacion deportiva.

Aplicar las técnicas basicas para la motivacién de los deportistas jovenes.

Identificar los factores que mejoran el proceso de adquisicidn de las técnicas deportivas.
Determinar el papel que juega el técnico deportivo en la adquisicion de destrezas y
habilidades deportivas.

Describir los métodos y sistemas de ensefianza de las habilidades deportivas.

Emplear la terminologia basica de la didactica.

B.2 Contenidos.

Caracteristicas psicoldgicas de los nifios y los jovenes.

La motivacién de los deportistas jovenes: conceptos basicos.
Intervenciones psicoldgicas del técnico deportivo.

Aprendizaje del acto motor.

Diferentes estilos de ensefianza-aprendizaje de las habilidades deportivas.
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e Evaluacion de la enseianza-aprendizaje de la actividad fisica.

B.3 Criterios de evaluacion.

Definir las caracteristicas psicoldgicas de los nifios y los adolescentes en su influencia en
la organizacién y el desarrollo de las actividades deportivas.

Definir los principios del aprendizaje y sus implicaciones para la ensefianza de
actividades fisico-deportivas.

Enunciar los elementos que componen el proceso de la comunicacidon y su

funcionamiento dentro del grupo y su aplicacién a la enseifanza deportiva.

e Exponer el proceso de desarrollo psicomotor y de crecimiento fisico en la edad escolar
y la adolescencia y su influencia en el aprendizaje de habilidades deportivas.

e Enunciar los principios del aprendizaje y su influencia en la ensefianza de actividades
fisico-deportivas.

e Exponer los factores que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje del
deporte.

e Enunciar y caracterizar los tipos de evaluacién de ensefianza-aprendizaje del deporte.

e Aplicar los aspectos fundamentales para evaluar el aprendizaje del acto motor.

C) Mdédulo de Entrenamiento deportivo.

C.1 Objetivos formativos.

e Conocer las cualidades fisicas condicionales y su desarrollo en funcién de la edad.

e Conocer las cualidades perceptivo-motrices y su desarrollo en funcion de la edad.

e Aplicar los métodos y medios bdsicos para el desarrollo de las cualidades fisicas y las
cualidades perceptivo-motrices.

e Aplicar los conceptos basicos a la ejecucion de un calentamiento correcto.

e Emplear la terminologia basica de la teoria del entrenamiento deportivo.

C.2 Contenidos.

e Lateoria del entrenamiento deportivo. Conceptos y definiciones.
e La condicion fisica y las cualidades fisicas.
o Las cualidades fisicas condicionales.
o Las etapas sensibles para su desarrollo.
o Los conceptos y adaptacion del entrenamiento en funcién de las diferentes
edades.
e Los métodosy medios sencillos para el desarrollo de las cualidades fisicas condicionales.
e Las cualidades perceptivo-motrices.
o Las etapas sensibles para su desarrollo.
o Los conceptos y adaptacién del entrenamiento en funcidon de las diferentes
edades.
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o Los métodos y medios sencillos para el desarrollo de las cualidades perceptivo-
motrices.

El calentamiento y la vuelta a la calma.

El concepto de recuperacion.

El ejercicio fisico y salud.

C.3 Criterios de evaluacion.

Determinar las cualidades fisicas condicionales y las cualidades perceptivo-motrices

estableciendo las etapas sensibles para su desarrollo.

e Efectuar una sesion de entrenamiento de las cualidades fisicas condicionales para un
grupo de deportistas de una edad determinada.

e Efectuar una sesién de entrenamiento de las cualidades perceptivo-motrices para un
grupo de deportistas de una edad determinada.

e Efectuar una sesién de calentamiento para un grupo de deportistas de una edad
determinada.

e Justificar la eleccidn de los ejercicios para el desarrollo de una determinada capacidad
fisica.

e Identificar los errores mas frecuentes en la realizacidon de los ejercicios tipo para el
desarrollo de las cualidades fisicas y perceptivo-motrices.

e Elegiry justificar el equipamiento y material tipo para el desarrollo de la condicién fisica

y las cualidades perceptivo-motrices.

D) Médulo de Fundamentos sociolégicos del deporte

D.1 Objetivos formativos.

o Identificar los valores sociales y culturales transmisibles a través del deporte.

e Caracterizar los modelos de intervencidn del técnico deportivo en la transmisién
de los valores sociales a través del deporte.

e Concienciar sobre la responsabilidad del técnico deportivo en la transmisién de
valores sociales.

D.2 Contenidos.

e Valores sociales y culturales del deporte. Diferentes concepciones.
e Losvalores sociales y culturales transmisibles por el técnico.
e Actuaciones del técnico deportivo en el proceso de transmisién de valores.

D.3 Criterios de evaluacion.

e Comparar las distintas concepciones sobre el deporte e identificar valores sociales y
culturales transmisibles a través del deporte.

e Definir las actuaciones del Técnico Deportivo en el proceso de transmisidon de valores
sociales.
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e En una sesidn de enseiianza deportiva, emplear correctamente las técnicas utiles en la
transmisién de los valores sociales.

E) Médulo de Organizacidon y legislaciéon del deporte

E.1 Objetivos formativos.

Conocer la estructura administrativa para el deporte en la Comunidad Auténoma

correspondiente y su relacién con la Administracion General del Estado.

o Diferenciar entre las competencias administrativas que en el ambito del deporte
corresponden a la Administracién autondémica, de las que, en el mismo ambito, son
propias de las Entidades locales.

e Conocer el modelo asociativo de la Comunidad Auténoma correspondiente.

E.2 Contenidos.

e La Comunidad Auténoma y la Administracién General del Estado.
o La estructura administrativa para el deporte en la Comunidad Auténoma.
o Competencias en el ambito del deporte en la Comunidad Auténoma.
e Las Entidades locales.
e La estructura administrativa para el deporte.
o Competencias en el ambito del deporte.
e El modelo asociativo de dmbito autondmico.
o Los clubes deportivos.
o Lasfederaciones deportivas autondmicas.
o Otras figuras asociativas de ambito autondémico.

E.3 Criterios de evaluacion.

e Comparar las competencias, en materia de deporte, de la Administracién autondmica,
con las propias de las Entidades locales.

e Comparar las funciones de las asociaciones deportivas reconocidas en el ambito
autondémico.

F) Médulo de Primeros auxilios e higiene en el deporte.

F.1 Objetivos formativos.

e Conocer la legislacion que limita la intervencién del técnico deportivo en materia de
primeros auxilios.

e Identificar las lesiones y heridas evaluando a su nivel la gravedad de las mismas.

e Aplicar los métodos y las técnicas de los primeros auxilios.

e Aplicar los protocolos de evacuacién de lesionados y heridos.

e Explicar los principios generales de la higiene en el deporte.

e Describir las técnicas recuperadoras después del ejercicio fisico.
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e Conocer los efectos de las principales drogodependencias sobre el organismo humano.

e |dentificar los factores que inducen al tabaquismo y al alcoholismo y definir los efectos
que producen estas dependencias sobre el organismo de los deportistas jovenes.

F.2 Contenidos.

e Primeros auxilios.
o Legislacion.
o Limites de la actuacion del técnico deportivo en materia de primeros auxilios.
e Introduccién a los primeros auxilios.
Reanimacion Cardio Pulmonar (R.C.P).
Angina de pecho e infarto de miocardio.

(@)

o Intervencién primaria.
o Evacuacién.
e Hemorragias.
o Intervencidn primaria en hemorragias.
o Evacuacion.
o Control del choque.
e Las heridas.
o Intervencién primaria.
o Evacuacién.
e Contusiones.
o Intervencidn primaria.
e Traumatismos del aparato locomotor.
o Intervencion primaria.
o Evacuacion.
e Traumatismo del craneo y de la cara.
o Intervencién primaria.
o Evacuacién.
e Traumatismos de la columna vertebral.
o Intervencién primaria.
o Evacuacion.
e El politraumatizado.
o Intervencién primaria.
o Evacuacién.
e Quemaduras.
o Intervencidn primaria.
o Evacuacion.
o Evaluacidn, a su nivel, del paciente herido.

o Etiologia.
o Signosy sintomas.
o Intervencién primaria.
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e Cuadros convulsivos.

o Signos y sintomas.
o Intervencién primaria.

Ataque histérico.
o Intervencién primaria.

Trastornos producidos por la temperatura elevada.
o Prevencion.
o Intervencién primaria.
o Evacuacion.
e Reaccidn alérgica.
o Prevencion.
o Intervencién primaria.
e Evacuacidn en el caso de coma diabético y en el de choque insulinico.
e Higiene.
o Higiene en el deporte.
e Técnicas recuperadoras después del ejercicio fisico.
e Principales drogodependencias.
o Tabaquismo.
o Alcoholismo.

F.3 Criterios de evaluacion.

e Explicar y demostrar el procedimiento a seguir para la evaluacién del estado de un
accidentado.

e Efectuar correctamente durante un tiempo prefijado las técnicas de recuperacion
cardiorrespiratoria sobre modelos y maniquies.

e Efectuar correctamente las técnicas ante un atragantamiento de un paciente adulto
consciente y otro inconsciente.

e Dando diferentes supuestos, en sesiones de simulacién, realizar:

o Técnicas de inmovilizacion ante fracturas previamente determinadas.
o Las maniobras de inhibicion de hemorragias. Maniobras de traslado de
accidentados en razén del estado de gravedad de la lesion.

e Ante un supuesto practico, proponer la técnica de inmovilizacién ante una posible
fractura.

e Ante un supuesto practico de un traumatizado de columna vertebral, definir el papel del
técnico deportivo en la maniobra de traslado del accidentado y determinar la forma de
evacuacion.

e Indicar la actuacién a realizar por parte de un técnico deportivo en un deportista en
coma diabético o en choque insulinico.

e Explicar la incidencia del tabaquismo, la drogadiccién y el consumo de bebidas
alcohdlicas en la salud del individuo.
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e Describir las indicaciones y el seguimiento a realizar por los deportistas después de una
sesion de entrenamiento o participacién en competicion, desde el punto de vista de la
higiene personal.

3.2 Bloque Especifico.

A) Médulo de Desarrollo profesional

A.1 Objetivos formativos.

e Conocer la legislacién laboral aplicable a los titulares del certificado de primer nivel de
técnico de deportes de montafia y escalada.

e Especificar los requisitos legales para el ejercicio de la profesion.

e Especificar las competencias, funciones, tareas y responsabilidades del certificado de
primer nivel de técnico de deportes de montafia y escalada.

e Describir el sistema basico de organizacién de la federacidn territorial de deportes de
montafia y escalada.

A.2 Contenidos.

La figura del técnico deportivo.
o Requisitos laborales y fiscales para el ejercicio de la profesién.
o Trabajador por cuenta ajena.
e Régimen de responsabilidades del técnico deportivo de montafia en el ejercicio
profesional.
e Legislacién de las relaciones laborales.
e Competencias profesionales del certificado de primer nivel de técnico de deportes de
montafia y escalada.
e Federacion territorial de deportes de montafia y escalada.
o Organizacion y funciones.
e Planes de formacién de los técnicos deportivos de los deportes de montafia y escalada.

A.3 Criterios de evaluacion.

e Citarlalegislacién laboral aplicable al ejercicio de la profesion del primer nivel de técnico
de deportes de montafa y escalada.

e Diferenciar las responsabilidades del técnico deportivo en el ejercicio de su profesion.

e Describir las competencias, tareas y limitaciones del certificado de primer nivel de los
técnicos de deportes de montafia y escalada.

e Describir los tramites, administrativos, laborales y fiscales para ejercer la profesidn de
técnico deportivo de montaiia.

e Describir los derechos, obligaciones y responsabilidades de caracter laboral y fiscal que
corresponden al técnico deportivo en el ejercicio de su profesién.

e Identificar las funciones de la Federacién territorial de deportes de montaina y escalada.

Escuela Murciana de Espeleologia y Descenso de Cailones



ég &OLOGM Dg 44

\\_//

P escuela 4

murciana de
Federac:on de Montamsma actividades
Escuela M =
d2°g§pg.eg{gg:gg Regron de Mlurcia de montana
Descenso de Cariones

Estructurar la formacion de los técnicos deportivos de los deportes de montafa y
escalada.

B) Mddulo de Formacidn técnica del montafismo.

B.1 Objetivos formativos.

Emplear las técnicas basicas de progresidn en montafia y las técnicas de acampada.
Explicar las caracteristicas y usos del equipamiento y de los materiales implicados en la
practica del montafiismo.

Aplicar los métodos de ensefianza y las progresiones pedagdgicas que facilitan el
aprendizaje del montafismo.

Emplear los conceptos basicos de la orientacidon en la montafia.

B.2 Contenidos.

Técnicas de progresién en montaia.
Técnicas de acampada y vivac.
Materiales y equipos del montafismo.
Orientacion y cartografia.

Didactica del montafnismo.

B.3 Criterios de evaluacion.

Efectuar un recorrido de montafna de dos dias de duracidn con los siguientes items de
evaluacién:

Preparacion previa del recorrido.

Determinacion de la logistica.

Técnica de progresion individual.

Vivac: eleccidon del lugar y construccion.

Comunicacion e intervencion docente.

O O O O O

Avanzar con eficacia, seguridad y equilibrio en ascensos y descensos en los
diferentes tipos de terrenos.
o Elegiry justificar la eleccion del material y de los equipos necesarios en razén de
los distintos tipos de progresién.
Superar un circuito de orientacidn con los siguientes items de evaluacién:
o Tiempo empleado. Realizacién de un tiempo mdaximo no superior a un 15% del
ejecutante de referencia.
o Numero de balizas localizadas. Se deberdn localizar un minimo de un 90% de las
balizas instaladas.
o Prueba técnica de posicionamiento en el mapa (triangulacion o posicionamiento
simple).
o Analizar diferentes tipos de mapas e interpretar su simbologia.
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o Calcular desniveles y distancias longitudinales a partir de mapas de diferentes

o
e Empl
o
o

O

o

e Enu
cond

O

O

escalas.
Elaborar graficos de itinerarios en un mapa.
Definir la informacidn previa necesaria para el disefio de un itinerario.
Reconocer e interpretar sefializaciones de caracter local e internacional de
senderos e itinerarios.
Reconocer e interpretar diferentes signos naturales para orientarse.
eando brudjula y mapas:
Calcular el azimut para identificar los lugares naturales y transcribirlos al mapa.
Determinar la propia situacion en el mapa, a partir de los accidentes geograficos
y/o los datos de los instrumentos de orientacion.
Situar en el mapa puntos desconocidos.
Definir itinerarios sobre el mapa y justificar esta eleccion.
n supuesto practico donde se conozcan las caracteristicas del grupo y las
iciones climaticas y de terreno, disefiar:
El itinerario a seguir.
Calcular el ritmo adecuado y la duracién de la marcha. Definir las indicaciones
que debe recibir el grupo antes y durante la marcha.

e Enun supuesto practico donde se conozcan las caracteristicas del grupo, las condiciones

climaticas, definir para una acampada o vivac:

@)

O

Las condiciones del terreno.
La eleccién de la ubicacidon del vivac. Los materiales y herramientas necesarias
(naturales y artificiales). Construir vivacs y construcciones sencillas de refugio.

C) Médulo de Medio ambiente de montania.

C.1 Objetivos formativos.

e |dentificar las caracteristicas ambientales de las montafias de la Peninsula lbérica.

e |nicia

e |nicia

r en el conocimiento de la meteorologia y climatologia de la montafa.
r el conocimiento de la ecologia de montafia.

e Interpretar la educacion ambiental como técnicas para el cambio de actitudes.

e Cono

cer las iniciativas legislativas y sociales para la conservaciéon de la naturaleza

silvestre de las zonas de montafia de la Peninsula Ibérica.

C.2 Contenidos.

e |nicia

cidn a la geografia de las cadenas montafosas de la Peninsula Ibérica.

e Meteorologia y climatologia de la montafia.

e Ecosi

stemas de montafia.

e Educacion ambiental.

O

Herramienta para el cambio de aptitudes.

e Introduccidn a la promocidn y conservacion de la naturaleza silvestre.
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C.3 Criterios de evaluacion.

Interpretar un parte meteorolégico.

Identificar los signos naturales que permiten predecir cambios del tiempo
meteoroldgico.

Identificar las zonas influenciadas por los diferentes climas en Espafa.

Identificar las caracteristicas de los diferentes ecosistemas de montafia.

Analizar los efectos de las actuaciones humanas sobre los habitats silvestres de
determinadas zonas de montafia de Espafia.

Interpretar la legislacién con relacion a los espacios naturales y las précticas deportivas
normativizadas.

Explicar la normativa de tramitacion de permisos de acampada.

Proponer acciones personales y colectivas a realizar para sensibilizar el respeto a la
naturaleza y minimizar el impacto ambiental.

D) Mddulo de Seguridad en el montaiismo.

D.1 Objetivos formativos.

Prevenir los accidentes e incidentes mas frecuentes en el montafiismo.

Identificar los peligros objetivos y subjetivos del montafiismo vinculdndolos a la
prevencion y a las acciones de autorrescate.

Explicar los hdabitos de alimentacidon e higiene imprescindibles en la practica del
montafismo.

Organizar un botiquin de montafia y emplear en caso de atencion primaria.

Conocer los criterios de organizacidn del socorro de montafa en Espafia.

Emplear los sistemas basicos de radiocomunicaciones terrestres.

Emplear los métodos mas efectivos para la prevencién de los trastornos ocasionados
por la patologia del medio ambiente de montafia.

Emplear los protocolos generales de actuacién de un accidente en la montafia.

D.2 Contenidos.

Accidentes mas frecuentes en el montafnismo.
Calentamientos y enfriamientos en el montafiismo.
Alimentacidn e hidratacidn en el montafiismo.

Patologia del medio ambiente.

Botiquin y primeros auxilios de montafa.

Higiene en la montafia.

Peligros objetivos y subjetivos en el montaiismo.
Prevencidn, autorrescate en las actividades de montafiismo.
Socorro en la montafa.

Movilizacién y transporte de heridos.
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e Radiocomunicaciones.

D.3 Criterios de evaluacion.

Indicar las causas de los accidentes e incidentes mas usuales en el montafiismo en

Espafia y explicar los aspectos que hay que tener en cuenta para la prevencién de los
accidentes mas usuales en el montafismo.

Describir los sintomas caracteristicos de las alteraciones mas comunes (fatiga,
insolacién, deshidratacidn, etc.) que pueden acarrear peligro para la salud del individuo
o del grupo e indicar las medidas de recuperacidn que deben ser aplicadas.
e  Explicar los criterios que hay que tener en cuenta para conseguir una correcta nutricion
durante la practica de actividades de montafiismo.
e Explicar las actuaciones a seguir en la montafia para una correcta higiene del
practicante.
e En un supuesto practico de un accidente en la montafia, efectuar un simulacro de
actuacion de rescate, teniendo en cuenta:
o Las normas de actuacidn en caso de accidente en la montafia.
o El tipo de informacidn que debe ser transmitida a los servicios de rescate y
asistencia.
Los signos internacionales de socorro.
La forma de actuacidon en caso de evacuacion aérea o terrestre.
La emisién correcta de los mensajes de radio utilizando las frecuencias
indicadas.
o El protocolo a seguir en caso de evacuacién en zonas accesibles y en zonas
inaccesibles.
e Enumerar los instrumentos, materiales y productos farmacéuticos que debe contener
el botiquin de primeros auxilios en montaia.
e Explicar las medidas que hay que tomar para la prevencion de las patologias del medio
ambiente de montaiia.
e Manejar correctamente un radiotransmisor para emitir un mensaje de socorro en la
montafa.

3.3 Bloque Complementario.

A) Objetivos.

e Entender laterminologia mas frecuentemente utilizada en las ciencias de la especialidad
deportiva, en aleman, francés o inglés.

e Emplear un procesador de textos para facilitar el cumplimiento de las funciones
adecuadas a su nivel.

e Introducir a los futuros técnicos en la practica deportiva realizada por discapacitados.
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B) Contenidos.

e Terminologia especifica basica de la especialidad deportiva en el idioma que proceda.
e Procesamiento de texto.
e Didactica basica de la especialidad para discapacitados.

C) Criterios de Evaluacion.

Sobre un texto en el idioma que proceda, referido a la especialidad deportiva,
seleccionar y traducir los términos basicos de la misma.

e Aplicar la didactica adecuada para enseifiar un aspecto de la especialidad a
discapacitados fisicos, psiquicos y sensoriales.

3.4 Bloque de formacion practica.

A) Objetivos.

El bloque de Formacion Practica de las ensefanzas de primer nivel de los técnicos de
Montafiismo tiene como finalidad que los alumnos desarrollen de forma practica las
competencias adquiridas durante el periodo de formacién, aplicando en situaciones
reales los conocimientos y habilidades adquiridas en la formacién tedrica y practica, y
obtengan la experiencia necesaria para realizar con eficacia:

e Lainiciacién en la practica del montafiismo.

e Ladireccién de los participantes en las actividades de montafismo.

e Garantizar la seguridad de los participantes en las actividades de montafiismo

y aplicar en caso necesario los primeros auxilios.
e La colaboracidn en la promocién y conservacion de la naturaleza de montafia.

B) Contenidos.

1. La Formacion Practica de las ensefianzas de primer nivel de los técnicos de Deportes de
Montafiay Escalada consistira en la asistencia continuada y participacion activa, durante
un periodo de tiempo previamente fijado de una duracién no inferior a 150 horas, a
sesiones de iniciacion al montafiismo, bajo la supervisiéon de un tutor asignado y con
grupos designados a tal efecto. Este periodo deberd contener en su desarrollo sesiones
de iniciacién al montaiismo entre el 60 y el 80% del total del tiempo del bloque de
formacién practica y entre el 20 y el 40% en sesiones de programacioén y evaluacion de
las actividades realizadas.

2. El Bloque de Formacidn Practica constara de tres fases: Fase de observacién, Fase de
colaboracidn y Fase de actuacidén supervisada. 3. Al término de las tres fases el alumno
realizard una Memoria de Practicas, la cual debera ser evaluada por el tutor y por el
centro de formacién donde hubiera realizado su formacién.
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C) Criterios de Evaluacion.

En el bloque de formacidn practica sélo se concederd la calificacidon de apto o no apto. Para
alcanzar la calificacién de apto los alumnos tendran que:

e Haber asistido como minimo al 80% de las horas establecidas para cada una de las
fases.
e Participar de forma activa en las sesiones de trabajo.
e Alcanzar los objetivos formativos en cada una de las sesiones.
e Utilizar de un lenguaje claro y una correcta terminologia especifica.
e Presentar correctamente la memoria de practicas.
e Estructurar la memoria de précticas al menos en los apartados siguientes:
o Descripcién de la estructura y funcionamiento del centro, de las instalaciones
y los espacios de las practicas y del grupo o grupos con los que haya realizado
el periodo de practicas.
o Desarrollo de las practicas:
- Fichas de seguimiento de las prdcticas de cada sesién agrupadas por
fases.
- Informe de autoevaluacién de las practicas.
- Informe de evaluacién del tutor.
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